
カテゴリ 詳細項目 説明

記憶力 興味のあることや特定の情報を正確に覚えている能力。

観察力 周囲の変化や細部に気づく力。

こだわりの力 興味や関心を深く追求する粘り強さ。

論理的思考 因果関係を見つけたり、順序立てて考える力。

共感性 他者の感情を敏感に感じ取り、寄り添おうとする力。

正直さ・誠実さ 嘘をつかず、まっすぐに物事を伝える姿勢。

優しさ 他者に対して思いやりを持ち、助けようとする行動。

礼儀正しさ ルールやマナーをきちんと守ろうとする心がけ。

自己主張 自分の思いや考えを伝える力。

自己調整 自分の気持ちを理解し、落ち着けたり切り替えたりする力。

自己理解 自分の好きなこと・苦手なことを認識できる力。

モチベーションの維持 好きなことに対して持続的に取り組める力。

身体の柔軟性 体の動きを上手にコントロールできる柔らかさ。

運動の習得力 スポーツや体の動きを素早く覚える能力。

感覚の鋭さ 聴覚、視覚、触覚などの感覚が優れている。

リズム感 音楽や動きに合わせる力。

芸術的感性 絵や音楽などの芸術的な表現が得意。

独自の発想 既存の枠にとらわれないアイデアや見方を持つ。

ユーモア 独特な面白さを表現できる力。

物語・空想の力 自分だけの世界観を作り出す創造力。

規則の理解 明確なルールや手順をよく理解し、守る力。

模倣力 他者の行動をよく見て、真似して習得する力。

粘り強さ 途中で投げ出さず、最後までやり遂げようとする姿勢。

自己管理 時間や持ち物などを整理して管理できる力。

学習・取り組み

認知・思考

社会性・対人関係

感情・自己理解

運動・身体能力

創造性・表現


