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ビジョントレーニングの支援

～ 支援の具体的方法 ～
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ビジョントレーニングで育つ７つの力

・ 書く（描く）力

・ 読む力

・ 作る力

・ 運動する力

・ 集中力 注意力

・ 記憶力

・ イメージ力



ビジョントレーニングの訓練内容

・ 眼球運動トレーニング

追従性眼球運動

跳躍性眼球運動

両眼のチームワーク

・ 視空間認知のトレーニング

・ 目と体のチームワークトレーニング



視覚機能の３つの働き・プロセス

眼で映像を

とらえる

入力

見たものを

認識する

情報処理

見たものに合わせて

体を動かす

出力



① 眼球運動の機能

・飛んでいる鳥を

眼で追う

・書き順を眼で

追う

・ものをじっと

見る

追従性眼球運動 跳躍性眼球運動 両眼のチームワーク

・黒板とノートを交互に

見る

・人ごみの中から人を探

す

・本の文字を眼で追い、

行の最後から新しい行

の先頭へ視線を移す

・近くのものを

見るとき

・遠くのものを

見るとき



③ 眼と体のチームワーク

図と地を
区別する働き

形や色を把握
する働き

仲間を見分
ける働き

空間的な位置を
把握する働き



見る力を調べるチェックリスト



ビジョントレーニングの効果的な取り入れ方

・全員でトレーニング

・トレーニンググッズを常備

・（状況によって）１対１の対応

・ごほうびとセットで意欲をかきたてる

・休日のトレーニングは親子で楽しみながら

・ながらトレーニングの効果を目指して



ビジョントレーニングの効果をアップさせる方法

【楽しく続けられるために】

・最初は好きなものを短時間で

・飽きさせない工夫を

・まずはモデルとしてやってみせる

・その子に合わせた難易度で

・無理強いしない

・ほめる声掛けはたっぷりと

・環境や道具に配慮する



ビジョントレーニングの実際

❶キョ□キョロ運動

❷コロコロキヤツチ 

❸お手玉タッチ

❹洗濯ばさみゲー厶 

❺ブロックストリングス

❻3Dビジョン

❼ テングラ厶•パズル

❽ステイック•パズル

❾トランプ•メモリー

❿仲間で分けよう 

⓫折り紙チョキチョキ 

⓬リングタッチ

⓭じゃんけん体操

⓮まねっこゲーム

⓯矢印体操

⓰バランス綱渡り

⓱発音カード

遊び編



ビジョントレーニングの実際

㉖数字レース 

㉗3つの言葉 

㉘どこにいるかな？

㉙形のかけら 

㉚形と順香の記憶

㉛形と場所の記憶

㉜点つなぎ

⓲線なぞり

⓳線めいろ 

⓴ひらがなランダ厶読み

㉑数字ランダ厶読み 

㉒数字探し

㉓ひらがな表 

㉔仲間を探せ❶

㉕仲間を探せ❷

読み書き・学習編
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