
事例別

事例 要因 分類Ⅱ 分類Ⅰ

あいさつをする習慣がない。あいさつを返さなくてはならないことを知らない 日常生活習慣 生活

ことばの使い方がわからない 言語表出 認知

人への関心が低く、相手に注目できていない 他者理解 心理

想像力が乏しく、相手の表情から気持ちを読み取れない 想像性 特性

自分に自信が持てない 自己肯定感 心理

自信がなく、友だちと話すのが苦手 自己肯定感 心理

あいさつの言葉や使い方を知らない 語彙力 認知

ことばの使い方が分からない 言語表出 認知

人への関心が低く、相手に注目できていない 他者理解 心理

感情や行動を抑えられず、自分が悪いことに気づけない 衝動性 特性

自分だけが正しいと思っている 他者理解 心理

注意力が散漫で、集中するのが苦手 不注意 特性

話したい欲求を抑えることができない 衝動性 特性

内容が分からなくなって、飽きてしまう 集中力 特性

話しかけられていることに気づかない 不注意 特性

会話するときのルールがわかっていない 日常生活習慣 生活

相手の表情や反応を見ていない 不注意 特性

おしゃべりしたい気持ちを抑えることができない 衝動性 特性

場面に合せて行動する必要性が分かっていない 判断力 認知

周囲の状況を見ていない 不注意 特性

語彙が少ない 語彙力 認知

質問を聞いていない 不注意 特性

質問の意味が理解できていない 言語理解 認知

自分の考えをまとめられない 思考力 認知

自分に自信が持てない 自己肯定感 心理

意見を言うのが恥ずかしい、緊張して言えない 不安緊張 心理

話したい衝動を抑えられない 衝動性 特性

答えるタイミングが分からない 判断力 認知

ルールの内容が理解できていない 言語理解 認知

周囲の状況を見ていない 不注意 特性

適切な状況かどうか判断することが難しい 判断力 認知

自分の意見を行ったり、要求を伝えたりするのが苦手 言語表出 認知

自信がなく、意見を言うのが恥ずかしい 自己肯定感 心理

会話をするときのルールがわかっていない 日常生活習慣 生活

役割交代ができない 役割責任 社会

感覚鈍麻があり力加減が分からない 感覚鈍麻 特性

興奮して声が大きくなってしまう 衝動性 特性

まわりの状況を理解できていない 判断力 認知

自分に自信が持てない 自己肯定感 心理

話すことに抵抗があったり、緊張したりする 不安緊張 心理

人の表情や言葉に関心がない 他者理解 心理

語彙が少ない、よい言葉と悪い言葉が分からない 語彙力 認知

感情や衝動を抑えられず思ったことをそのまま言ってしまう 衝動性 特性

気持ちを切り替えることが難しい こだわり 特性

想像力が乏しく、相手の気持ちを読み取れない 想像性 特性

自分のしたことの結果を見る前に、次のことに気持ちが移ってしまう 不注意 特性

友だちと話すのが苦手 協調性 社会

恥ずかしくてあいさつや言葉かけができない 不安緊張 心理

子どもの「困った」行動の要因分析・カテゴリ分類（tanaka）

場面に合わせた適切なあいさつや

言葉かけができない

謝らない、ありがとうを言えない

人の話を聞けない

おしゃべりがやめられない、一方

的に話してしまう

発言したり、質問に応えたりする

のが苦手

指名されていないのに答えてしま

う

集団での話し合いが難しい

適切な声量で話せない

友だちの嫌がることを言う

友だちとのかかわりが少ない、み

んなで一緒に遊ぶのが苦手
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人への関心が低く、相手に注目できていない 他者理解 心理

感覚鈍麻があり力加減がわからない 感覚鈍麻 特性

相手の遊びや話に興味をもって自分の行動を合せていくことが難しい 協調性 社会

他人に興味がない 他者理解 心理

注目されたい 注目 心理

価値やいちばんへのこだわりが強い こだわり 特性

暗黙のルールが分かっていない 想像性 特性

注目されたい 注目 心理

語彙が少なく、指示の内容が理解できていない 言語理解 認知

注意力が散漫で、集中するのが苦手 不注意 特性

集中して指示を聞くことが難しい 不注意 特性

指示に従わなくてはならないことがわかっていない 日常生活習慣 生活

指示が自分に向けられていることに気づかない 不注意 特性

ワーキングメモリがうまく働かず、指示を覚えておくことが難しい 記憶 認知

感情や衝動を抑える方法を知らない 日常生活習慣 生活

相手と自分が違うことがよくわかっていない 自己理解 心理

こだわりが強く、ほかのものを受け容れられない こだわり 特性

今やりたい気持ちを抑えられない 衝動性 特性

場面に合わせて行動する必要性がわかっていない 判断力 認知

自分の意見をことばで伝えられない 言語表出 認知

まわりが見えていない 判断力 認知

自分のしたことの結果を見る前に、次のことに気持ちが移ってしまう 不注意 特性

考える前に行動してしまう 衝動性 特性

自分の要求をことばで伝えられない 言語表出 認知

見通しを立てられない、目先のことにしか注目できない 想像性 特性

友だちの存在を意識していない 他者理解 心理

自分の意見や要求をことばで伝えられず、暴力をふるってしまう 言語表出 認知

自分の主張が通らないと気が済まない こだわり 特性

冗談を真に受けて怒っている 他者理解 心理

イライラした気持ちに気づいていない 自己理解 心理

感情や衝動を抑える方法を知らない 日常生活習慣 生活

感覚鈍麻があり力加減が分からない 感覚鈍麻 特性

相手が傷ついていることがわからない 他者理解 心理

想像力が乏しく、相手の表情から気持ちを読み取れない 想像性 特性

人の表情や言葉に関心がない 他者理解 心理

想像力が乏しく、相手の気持ちがわからない 想像性 特性

相手の思いや感情を推し量ることができない 想像性 特性

相手が傷ついていることがわからない 他者理解 心理

感覚鈍麻があり力加減が分からない 感覚鈍麻 特性

注目されたい 注目 心理

感情や衝動を抑える方法を知らない 日常生活習慣 生活

結果を意識できない 想像性 特性

自分の意見や要求をことばで伝えたりするのが苦手 言語表出 認知

指示やまわりの状況に合わせて気持ちや行動を切り替えられない 判断力 認知

苦手な課題から逃れようとしている 防衛機制 心理

こだわりが強く、ほかのものを受け容れられない こだわり 特性

自分が正しいと思い込んでいる 自己中心 心理

勝ちや一番へのこだわりが強い こだわり 特性

人と競争した経験がない 未経験 生活

こだわりが強い 判断力 認知

完璧でなければならないという思い込みがある こだわり 特性

相手を認められない 他者理解 心理

興味のある範囲が限られている こだわり 特性

敬語が使えない

友だちとのかかわりが少ない、み
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新しいことに対応できない、変更

をいやがる

指示が理解できない、従えない

思い通りにならないと怒る

衝動的に行動してしまう

友だちの物を盗ってしまう

暴力をふるう

相手がいやがることをする
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度が過ぎたいたずらをする

すぐに泣く

相手が謝っても許せない

負けが受けれられない、できない

ことが許せない



新しいものに不安を感じる 不安緊張 心理

指示やまわりの状況に合わせて気持ちや行動を切り替えられない 判断力 認知

見通しを立てられない、目先のことにしか注目できない 想像性 特性

こだわりが強く、ほかのものを受け容れられない こだわり 特性

自分の気持ちを抑えられずに、優先してしまう 衝動性 特性

こだわりが強く、ほかのものを受け容れられない こだわり 特性

興味のある範囲が限られていて、興味がないことをやりたがらない こだわり 特性

他人に興味がない 他者理解 心理

語彙が不足していて、指示の内容が理解できない 言語理解 認知

集中力がなく、持ち物の指示を聞いていない 不注意 特性

ワーキングメモリがうまく働かず、指示を覚えておくことが難しい 記憶 認知

忘れたら困ることが分かっていない 想像性 特性

ルールの内容が理解できていない 言語理解 認知

ルールや順番などを守らなければならないことが分かっていない 規則尊重 社会

自分の気持ちを抑えられずに、優先してしまう 衝動性 特性

見通しを立てられない、目先のことにしか注目できない 想像性 特性

集団行動をとることに、緊張感や不安を感じている 不安緊張 心理

ルールや順番などを守らなければならないことが分かっていない 規則尊重 社会

指示に従わなくてはならないことがわかっていない 日常生活習慣 生活

人が大勢いる場所が苦手 不安緊張 心理

話を聞く態勢ができていない 集中力 特性

注意力が散漫で、集中するのが苦手 不注意 特性

感情や衝動を抑える方法を知らない 日常生活習慣 生活

自分の気持ちを抑えられずに、優先してしまう 衝動性 特性

ルールを忘れてしまう 記憶 認知

自分の要求をことばで伝えられない 言語表出 認知

苦手な課題から逃れようとしている 防衛機制 心理

ルールを守る場面だと気づけない 判断力 認知

ルールを知らない 規則尊重 社会

ルールや順番などを守らなければならないことが分かっていない 規則尊重 社会

見通しを立てられない、目先のことにしか注目できない 想像性 特性

注目されるのが怖い 自己肯定感 心理

順番や並び方が分からない 日常生活習慣 生活

順番を守らなければならないことがわからない 日常生活習慣 生活

今すぐやりたい気持ちを抑えられず、待てない 衝動性 特性

指示を聞いていない 不注意 特性

時間を守らなければいけないことが分かっていない 規則尊重 社会

見通しを立てられない、目先のことにしか注目できない 想像性 特性

時間を忘れてしまう 不注意 特性

語彙が不足していて、約束の内容が理解できない 言語理解 認知

約束を守らなければならないことが分かっていない 規則尊重 社会

ルールを忘れてしまう 記憶 認知

言動の結果を意識できない 想像性 特性

見通しを立てられない、目先のことにしか注目できない 想像性 特性

ワーキングメモリがうまく働かず、言われたことや言ったことを忘れてしまう 記憶 認知

当番活動や係活動をする意味がわからない 役割責任 社会

やり方がわからない 役割責任 社会

自分の当番や係が分からない 役割責任 社会

他の子と協力できない 協調性 社会

見通しを立てられない、目先のことにしか注目できない 想像性 特性

他者と協力して何かを成し遂げた経験が少ない 協調性 社会

ひとりでやることがよいことだと思い込んでいる 協調性 社会

発達障がいの子をサポートするソーシャルスキルトレーニング実例集（池田書店）参照

新しいことに対応できない、変更

をいやがる

特定の遊びややり方にこだわる

順番を待てない

時間を守れない

約束を守れない

当番活動や係活動ができない

他者と協力できない
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忘れ物が多い

遊びのルールが守れない

集団行動ができない

立ち歩いてしまう

暗黙のルールが理解できない

行動を嫌がる


