
親⼼の記録ダウンロード  https://oyagokoronokiroku.jp/donation/download/ 
 
厚⽣労働省災害緊急時等の障害のある⽅への⽀援について（⼀般向けのリーフレット） 
https://www.mhlw.go.jp/file/06-Seisakujouhou-10600000-Daijinkanboukouseikagakuka/0000123597.pdf 
 
厚⽣労働省在宅避難をしている障害者への⽀援⽅法について（⼀般向けのリーフレット） 
https://www.mhlw.go.jp/file/06-Seisakujouhou-10600000-Daijinkanboukouseikagakuka/0000123599.pdf 
 
国⼟交通省 川の防災情報   https://www.river.go.jp/index 
 
福岡市洪⽔ハザードマップ   http://bousai.city.fukuoka.lg.jp/hazard/ 
 
筑後川避難判断マップ 
https://www.city.kurume.fukuoka.jp/1050kurashi/2040bousaianzen/3100hzardmap/2019-0408-1457-86.html 
 
⼩郡市洪⽔ハザードマップ https://www.city.ogori.fukuoka.jp/197/702/739 
 
 

【ハートネット TV ⾃⼒で避難できない障害者 いますぐできる備え】https://www.nhk.or.jp/heart-
net/article/101/ 

https://www.nhk.or.jp/heart-net/article/101/ 
安全な場所に逃げるために 
① 避難場所を決める 
② どうやって移動する？ 
③ ⽀援者を探す 
避難⽣活を⽣き延びるために 
① 避難所で⽣活できる？ 
② 福祉避難所を調べる 
③ 私にとって必要なもの 
「受援⼒」を⾼める 
「東⽇本⼤震災のときにも、障害のある⼈たちが遠慮してしまい、必要な⽀援を受けられなかったケー
スが多く⾒受けられました。そこで平常時から⾝近な⽅々とのコミュニケーションを図り、⾃分の存在
を地域の⼈に知ってもらうことが必要になります。それには地域のイベント（避難訓練等）に参加し、
地域住⺠から理解してもらうこと、まさに、『地域⼒』にかかっています。」 

 


