
〇〇さんをコロナ
こ ろ な

から守る
ま も る

ために 

次
つぎ

のことを必ず
かならず

実行
じっこう

してください！（R2.8.20） 

１ 健康
けんこう

チェック
ち ぇ っ く

 

□
しかく

 毎朝
まいあさ

、熱
ねつ

を計ります
は か り ま す

。 

□
しかく

 毎朝
まいあさ

、体調
たいちょう

を確認
かくにん

します。（痛み
い た み

、せき、だるさ、吐き気
は き け

など） 

 

２ 衛生
えいせい

チェック
ち ぇ っ く

 

 □
しかく

 外
そと

から帰ったら
か え っ た ら

、うがいをします。 

 □
しかく

 外
そと

から帰ったら
か え っ た ら

、石けん
せ っ け ん

で手
て

を洗います
あ ら い ま す

。 

 □
しかく

 トイレ
と い れ

から出たら
で た ら

、石けん
せ っ け ん

で手
て

を洗います
あ ら い ま す

。 

 □
しかく

 毎日
まいにち

、着替え
き が え

をします。 

 □
しかく

 ２日
２ に ち

に１回
１ か い

程度
て い ど

、洗濯
せんたく

をします。 

 □
しかく

 毎日
まいにち

、お風呂
お ふ ろ

に入ります
は い り ま す

。（シャワー
し ゃ わ ー

浴
よく

でもOK
ＯＫ

） 

 

３ コロナ
こ ろ な

予防
よ ぼ う

対策
たいさく

 

 □
しかく

 部屋
へ や

の空気
く う き

の入れ替え
い れ か え

をしましょう。（人
ひと

が来て
き て

いる時
とき

は必ず
かならず

） 

 □
しかく

 人が多いところへの外出
がいしゅつ

は、できる限り
か ぎ り

控え
ひ か え

、自宅
じ た く

で過ごしましょう
す ご し ま し ょ う

。 

 □
しかく

 人
ひと

との距離
き ょ り

を２メートル
２ め ー と る

以上
いじょう

にしましょう。 

 □
しかく

 マスクを付
つ

けます。（マスクがない場合
ば あ い

は、サンクスシェアへ相談
そうだん

ください） 

 □
しかく

 長
なが

い時間
じ か ん

、人
ひと

と話
はな

すことは避
さ

けましょう。 

 

４ 心配
しんぱい

なことがあるとき 

 □
しかく

 サンクスシェアの相談員
そうだんいん

や連絡
れんらく

ができる人
ひと

へすぐに相談
そうだん

しましょう。 

  （心配
しんぱい

なこと、気
き

になること、変わった
か わ っ た

ことがあれば、小さな
ち い さ な

ことでも連絡
れんらく

してくださ

い） ０９２－２３１－９２５３ 
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