
放課後等デイサービスにおける障がい児支援の実際

（演習と基本の理解を通して）

～ 子どもが育つ療育プログラムの展開のコツ ～

(一社)九州発達障がい支援協会
代表理事 田中聡

ホップステップ R2.1.23

右のQRコードから
左のページの表示を
お願いします。



活動を企画するポイント

時期 ねらい

４月

～

３月

集団活動
個別活動の種別

活動をねらいから整理する



活動を企画するポイント

時期 ねらい

４月

～

３月

集団活動
個別活動の種別

活動をねらいから整理する



① 目的：どんな成長（思考・感情・行動）を目指すか？

② 内容：

・子どもの興味関心をそそるか？

・実現可能か？

・実行時のリスク管理が想定範囲内か？

③ 方法：

・実施可能な方法か？（必要な支援者人数の確保）

・保護者への説明が十分できる方法か？

・実施の評価を事前に準備できる方法か？

④ 評価：

・できたか、できなかったか、の判定が可能か？

（行事の目的を達成できたか評価できるか？）

活動を企画するポイント



【活動企画書を作る際の手順】

１ 目的を明確にする

２ 活動の内容を決める

３ 活動の展開方法を考える

４ 活動計画を立てる

５ 支援の具体的留意点を考える

６ 下見及びスタッフ予備体験をする

７ 活動計画を練り直す

※ 上司に企画提案する（戦略的提案）

【活動企画書をつくろう！】



【 １ 目的を明確にする】
「なにを育てたいか？」

「どんな姿になってほしいか？」

「いまの現状は？」

【何を身に付ける
必要があるのか？】

・発達的特質の視点
・個人的特質の視点

【活動企画書をつくろう！】

後半の資料参照

個人の目標と集団の目標



運動機能：運動発達における
評価の観点

認知機能の課題：感覚で受け取った情報
を理解、判断処理、統合する働き

認知

言語理解 語彙力 言語表出

記憶 思考力 判断力

障がい特性に起因する課題：障がいがあ
るがゆえに起きているもの

特性

こだわり 衝動性 不注意

想像性 集中力 感覚鈍麻

発達心理の課題：年齢を重ね成長する過
程で変化を示す自己形成の発達課題

心理

自己肯定感 自己理解 他者理解

不安緊張 注目 防衛機制

基本的生活習慣上の課題
：生活を安定させるために
必要な環境・自立スキル

生活

日常生活習慣 睡眠

食事 排泄

清潔保持 危機対処

社会化における課題：人との関係づくり
を進める過程で求められる発達課題

社会性

協調性 規則尊重 役割責任

勤労奉仕 権利義務

課題分析カテゴリ分類 【行動問題から分析するカテゴリ】

運動

運動意欲

動作

体力

運動神経



【 ２ 体験活動の内容を決める】

① ボランテイア活動など

社会奉仕に関わる体験活動

② 自然に関わる体験活動

③ 勤労生産に関わる体験活動

④ 職場や就業に関わる体験活動

⑤ 文化や芸術に関わる体験活動

⑥ 交流に関わる体験活動

⑦ その他の体験活動

【活動企画書をつくろう！】

文部科学省HP：青少年の健全育成より
http://www.mext.go.jp/a_menu/shougai/houshi/detail/1368011.htm

http://www.thanksshare.jp/95637.html
http://www.thanksshare.jp/95637.html


【３ 体験活動の展開方法を考える】

【活動企画書をつくろう！】



遊戯動機…楽しさや面白さを求める。緊張をやわらげ、冗談やゲームを好む。

理解動機…理論的な考えを求めたり、物事の仕組みを理解しようとする。

変化動機…新しいことを好み、流行に敏感で変革を求める。

秩序動機…安定、秩序、伝統、などを大切にする。整理、整頓、正確さを目指す。

達成動機…努力して高い目標をやり遂げる。才能を生かし自尊心を高める。

親和動機…好きな人の近くにいたい、助け合いたいと思う動機。友情を重視する。

屈辱動機…自分を責め、非難や罰を受け入れたいと思う。敗北を認める。

攻撃動機…言葉や力を使って相手を屈服させたい、反対を克服したいと思う。

自律動機…束縛、強制、横暴な権威、因習を嫌い、自由と独立を求める。

支配動機…人の上に立ちたい、説得や命令によって人に影響を与えたいと思う。

服従動機…優れた人の命令に従い、その人の言う通りにしたいと望む。

顕示動機…目立ちたい、人を驚かせたり、楽しませたりして印象づけたいと思う。

援助動機…弱い者、困っている者などを助け、慰め、励ましたいと思う。

依存動機…甘えたい、助けてもらいたい、愛されたい、同情されたいと思う。

異性愛動機…異性を求め、恋愛関係や性的関係に関心を向ける。

屈辱回避動機…失敗して軽蔑されることを避けたいと思う。自己防衛的な思い。

社会的

動機付け

【３ 体験活動の展開方法を考える】

【活動企画書をつくろう！】



「面白い」とは？

脳のどこ？を

反応させようと

するのか？

【３ 体験活動の展開方法を考える】【活動企画書をつくろう！】

「PRESIDENT」2019.12.13より



【 ４ 活動計画を立てる】

・ 活動当日を迎えるまでの準備（制作や下調べなど）
・ できるようになっておいてほしいことのトレーニング
・ 場所の確保や準備物の借用、購入予算などの事前準備

・ 当日の活動の主な流れ
・ 役割分担
・ 準備するもの

・ 活動後の振り返りをする場の設定
・ 活動の成果を発表する場の設定
・ 次の活動につながる、発展する方向性をさぐる

事
前

事
中

事
後

活動と指導をコラボする絶好の機会！

【活動企画書をつくろう！】



① 不適切行動を減らす・なくす 「消去」

・ 不適切な行動の頻度を下げる（＝強化しない）

② 望ましい行動を新たに獲得させる 「シェイピング」

・ これまで持っていなかった行動を出現させ強化する

③ 獲得した行動を維持させる 「強化スケジュール」

・ 一度獲得した行動が弱化・消去されないよう維持する

④ 獲得した行動を般化させる 「分化強化」

・ ある限定場面だけで行動が起きるのではなく、

他の別の場面でも行動が起きるようにする

⑤ 獲得した行動の自立度を高める 「フェイディング」

・ 他者の依存ではなく自分の力で行動する部分を増やす

望ましい行動を身に付ける５段階戦略



【 ５ 支援の具体的留意点を考える】

Pont １ 起こり得ることを想定しておき、

ことが起きたとき、即座に対応する

Pont ２ 子どもたちの自主的な行いを妨げない

Pont ３ 準備してきたこと、練習してきたことが

成功するようお膳立てをしておく

Pont ４ スタッフの役割分担を明確にしておく

【活動企画書をつくろう！】



【 ６ 下見及びスタッフ予備体験（シュミレーション）をする】

留意点 １ 利用場所の関係者に面会し、

目的・内容・方法について説明し理解を得る

留意点 ２ 利用場所のきまり・ルールを確認する

留意点 ３ 危険個所、安全配慮必要箇所のチェックをする

留意点 ３ トイレ、食事、緊急時のポイントの確認

留意点 ４ 何を体験させて何を体験させないかを決める

留意点 ５ 移動手段や見学・体験にかかる時間・費用の把握

【活動企画書をつくろう！】



【 ７ 活動計画を練り直す】

・事前下見や事前体験で得られた情報を加味して

計画を見直す

【 ※ 上司に企画提案する】

◎ 目的を明確にして説明する

◎ 安全面、緊急時の対策に注力することを説明する

○ 小出しに情報を発信し、了承を得る根回しをしておく

〇 どの段階でアプローチするのか戦略的に

【活動企画書をつくろう！】



【活動企画書をつくろう！】



体験活動の「それダメ✖」「それマル〇」

「それダメ✖」 活動のみのやりっぱなし！

「それマル〇」

【箱入り娘お嬢型】

失敗体験をしないよう、

体験が成功するよう

事前のお膳立てを徹底する

【野生児リベンジ型】

まずはどっぷり体験したあと、

リベンジの機会を設定し、

最後には体験が成功するよう

しっかり導いていく

【活動企画書をつくろう！】



・ 100円均一の工作セットで貯金箱を作る
・ 途中であきらめずに最後まで作り上げる
・ 自分が作った作品を大切に扱う

・ 前年度の優秀作品と賞について説明を聞く
・ どんなものをどんな材料で作るか計画を立てる
・ 必要な材料を買い物に行く
・ マイ貯金箱を制作する

・ みんなが作った作品の鑑賞会をする
（相互投票して事業所内表彰をする）
（互いのいいところをほめ合おう）

事
前

事
中

事
後

【室内体験型】「本格工作にチャレンジしよう」

【活動企画書をつくろう！】

http://www.thanksshare.jp/95637.html


・ 火の起こし方を練習する
・ 危険認識を学習する
・ 一定時間、しっかり説明を聞く練習をする

・ カレーの作り方を調べる
・ 必要な材料を買い物に行く
・ 火起こし体験を経験する
・ みんなと協力してカレーを作る

・ 指導してくれたおじさんにお礼の手紙を書く
・ おうちの人と一緒にカレー作りをする

事
前

事
中

事
後

【野外体験型】「火起こししてカレーを作ろう」

【活動企画書をつくろう！】

http://www.thanksshare.jp/95637.html


・ 集合の仕方を練習する
・ 公共の施設におけるマナーを学習する
・ 小グループで行動するためのルールをつくる

・ 鳥獣センターにいる動物探しオリエンテーリング
・ 好きな乗り物を選んで乗る

・ 撮影してきた写真をスライドで振り返る
・ 好きな動物の絵を描く
・事業所壁面飾りとして掲示

事
前

事
中

事
後

【目的地見学型】「鳥獣センターへ行こう」

【活動企画書をつくろう！】

http://www.thanksshare.jp/95637.html


・ 町の資料館を見学し、地域の歴史を学習する
・ 一定時間、しっかり説明を聞く練習をする
・ 地域の祭りの神輿担ぎの様子をVTRで視聴する

・ 町の歴史や地域の祭りについて、話を聞く
・ プレ神輿担ぎに参加する
・ 祭りの衣装を着て神輿担ぎ本番に参加する

・ 家族と一緒に町の夜祭に参加する
・ （以後継続的に）地域の清掃活動にボランティア参加する

事
前

事
中

事
後

【地域交流型】「地域の祭りに参加しよう」

【活動企画書をつくろう！】

http://www.thanksshare.jp/95637.html


【春】『自己紹介をしよう』 「自分を知ろう」
【夏】『夏祭りをしよう』 「友だちを知ろう」
【秋】『秋を食べよう』 「友だちと協力しよう」
【冬】『ボランティア訪問しよう』 「成長を振り返ろう）

今月のテーマ：「ともだちのいいところ探し」
・みつけたらカードに書いて壁に掲示しよう

今週の目標：「おもちゃの片付けがんばり週間」
・おもちゃ片付け名人の帰りの会発表

年
間

月

週

年間の構想・月ごとの構想・週ごとの構想

【活動企画書をつくろう！】



目標を設定する際の視点（参照情報）





① 発達的特質の理解

・身体的発達

・知的発達

・社会性の発達

・自我の発達

・基本的欲求の発達

•フロイトの心理性的発達理論

•ゲゼルの成熟優位説

•行動主義の学習理論

•ピアジェの発生的認識論

•バンデューラの社会的認知理論

•エリクソンの社会的発達理論 など

さまざまな発達理論

課題分析・分類のポイント 【カテゴリ分類を考える視点】



まずは 定型発達の過程を知っておく！

発達の特長（厚生労働省）

１ 乳幼児期

２ 学童期

小学校低学年・中学年・高学年

３ 青年前期

中学校

４ 青年中期

高等学校

課題分析・分類のポイント

http://www.mext.go.jp/b_menu/shingi/chousa/shotou/053/gaiyou/attach/1286156.htm


① 発達的特質の理解

・身体的発達

・知的発達

・社会性の発達

・自我の発達

・基本的欲求の発達

・視覚障害

・聴覚障害

・音声機能、

言語機能又は

そしゃく機能

の障害

・肢体不自由

・心臓、じん臓又は呼吸器の機能の障害

課題分析・分類のポイント 【カテゴリ分類を考える視点】

【身体障害の種別】



① 発達的特質の理解

・身体的発達

・知的発達

・社会性の発達

・自我の発達

・基本的欲求の発達

・言語理解

・知覚推理

・ワーキングメモリ

・処理速度

・結晶性領域

・流動性領域

・記憶領域

・論理推理

WISC-Ⅳ

田中ビネーⅤ

課題分析・分類のポイント 【カテゴリ分類を考える視点】



課題分析・分類のポイント 【カテゴリ分類を考える視点】

各種検査の
カテゴリ・領域
を知る

http://www.saccess55.co.jp/hattatu_ichiran_1.html


検査名 対象年齢 検査カテゴリ等

新版Ｋ式発達検査 0～13 「姿勢・運動」「認知・適応」「言語・社会」

田中ビネー検査 2～成人 「思考」「言語」「記憶」「数量」「知覚」

ウェクスラー式知能検査 「言語理解」「視覚空間認識」「流動性推理」「ワーキングメモリ」「処理速度」
ＷＰＰＳＩ(3～7.3) ＷＩＳＣⅤ(6～16) ＷＡＩＳ(16～)

ＫＡＢＣ-Ⅱ 2.6～
12.11

「認知(継次 同時 学習 計画)」「習得(語彙 読み 書き 算数)

ＤＮ-ＣＡＳ認知評価 5～17.11 「プランニング」「注意」「同時処理」「継次処理」

ＰＶＴ-Ｒ絵画語彙発達 3～12.3 「語彙理解力」

ＩＴＰＡ言語学習能力 3～9.11 「言葉の理解」「絵の理解」「言葉の類推」「絵の類推」「言葉の表現」

構音検査 幼～成人 「単語」「音節」「音」「文章」

ＬＣスケール 学齢期 「文･文章聴覚理解」「語彙定型句の知識」「発話表現」「柔軟性」「リテラシー」

ＬＤＩ-Ｒ 小1～中3 「基礎学力(聞く 話す 読む 書く 計算 推論 英語 数学) 」「行動」「社会性」

描画検査 投影検査の一種：バウムテスト ＨＴＰテスト

投影検査 絵や写真への反応：ロールシャッハテスト ＴＡＴ（主題統覚検査）

質問紙検査 質問への回答から：ＹＧ検査 ＭＭＰＩ（ミネソタ多面人格目録）など

作業検査法 作業の結果から：内田クレペリン検査 ベンダーゲシュタルトテスト

課題分析・分類のポイント 【カテゴリ分類を考える視点】



① 発達的特質の理解

・身体的発達

・知的発達

・社会性の発達

・自我の発達

・基本的欲求の発達

・コミュニケーション
・日常生活スキル

・社会性

・運動スキル
・不適応行動

・身辺自立

・移動
・作業

・コミュニケーション

・集団参加
・自己統制

Vineland-II

S-M社会生活

課題分析・分類のポイント 【カテゴリ分類を考える視点】



課題分析・分類のポイント 【カテゴリ分類を考える視点】

望ましい集団活動を通

して，心身の調和のと

れた発達と個性の伸長

を図り，集団の一員と

してよりよい生活や人

間関係を築こうとする

自主的，実践的な態度

を育てるとともに，自

己の生き方についての

考えを深め，自己を生

かす能力を養う。

【特別活動のねらい】🌎

http://www.nier.go.jp/kaihatsu/pdf/tokkatsu_j.pdf
http://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/new-cs/youryou/syo/toku.htm


金沢市立中央小学校芳斎分校HPより

課題分析・分類のポイント 【カテゴリ分類を考える視点】



🌎まいとプロジェクトHPより

課題分析・分類のポイント 【カテゴリ分類を考える視点】

http://www.might-project.com/child-care/dictionary/ka/013.html


① 発達的特質の理解

・身体的発達

・知的発達

・社会性の発達

・自我の発達

・基本的欲求の発達

エリクソンの発達段階

課題分析・分類のポイント 【カテゴリ分類を考える視点】



課題分析・分類のポイント 【カテゴリ分類を考える視点】

道徳教育の目標は，第

1章総則の第1の2に示

すところにより，学校

の教育活動全体を通じ

て，道徳的な心情，判

断力，実践意欲と態度

などの道徳性を養うこ

ととする。

【道徳のねらい】🌎

http://www.u-gakugei.ac.jp/~kokoro/komoku/index.html
http://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/new-cs/youryou/syo/dou.htm


① 発達的特質の理解

・身体的発達

・知的発達

・社会性の発達

・自我の発達

・基本的欲求の発達

マズローの欲求５段階説

課題分析・分類のポイント 【カテゴリ分類を考える視点】



② 個人的特質の理解

・認知的特質

・性格的特質

・態度ー意欲の特質

（知能・学力・認知及び学習のスタイル）

学習指導要領

課題分析・分類のポイント 【カテゴリ分類を考える視点】



② 個人的特質の理解

・認知的特質

・性格的特質

・態度ー意欲の特質

（知能・学力・認知及び学習のスタイル）

課題分析・分類のポイント 【カテゴリ分類を考える視点】



② 個人的特質の理解

・認知的特質

・性格的特質

・態度ー意欲の特質

（性格特性・人間関係）
・外向性
・協調性
・良識性
・情緒安定性
・知的好奇心

・社会的機能を果たそうとする自我
・他人を養い育てる自我
・論理的・合理的に思考する理性的な自我
・生まれながらの自分を自由に発揮する自我
・他人の顔色をうかがい順応していく自我

主要５因子検査

小児用エゴグラム 🌎

課題分析・分類のポイント 【カテゴリ分類を考える視点】

http://ta.direct-comm.com/charactor/


② 個人的特質の理解

・認知的特質

・性格的特質

・態度ｰ意欲の特質

課題分析・分類のポイント 【カテゴリ分類を考える視点】

興味・関心

知的好奇心

目標意識

成功感

経過・成果意識

強化子

競争原理

自己動機付け

社会的動機🌎

https://kagaku-jiten.com/social-psychology/individual/motivation.html

