
平成○年度 放課後等デイサービス〇〇  障害児通所支援計画書  

ふりがな  性別 生 年 月 日 所  属 

氏  名  男 平成○年〇月〇日 〇〇市立〇〇小学校 

住  所 
〒 電話  

〇〇市〇〇町１０００－１ 携帯  

診 断 

＃１ 自閉スペクトラム症 

＃２ 注意欠如・多動症 

＃３ 境界域知能 

療育

手帳 
なし 

身体

手帳 
なし 

精神

手帳 
なし 

家族の状況 父（単身赴任） ・ 母 ・ 姉（同居） 

関係機関 計画相談事業所〇〇（〇〇氏） ・ 放課後等デイサービス△△ 

主 訴 心のケアもして欲しいです。人間関係を学んでほしいです。課外活動の様に様々な所に連れて行ってほしいです。 

総合的 

支援目標 

精神的な安定感を得ることで、幅広い人間関係を作れるよう支援します。 

課外活動では、様々な体験を通して自信をつけ、情緒豊かに楽しめるよう支援します。 

長期目標 一人でも安心して主体的な行動ができるようになりましょう。 

 短期目標 大人との信頼関係を築きながら、安心して活動に参加できるようになりましょう。 

領 域 
発達課題 

(～が必要) 
援助目標 支援の種類･内容･量等 

評価

時期 

発達支援 

ワーキングメモリの低さ

があり、言葉の保持が難

しいようです。 

理解できるように話すこ

とや、必要に応じては視

覚情報を用いながら、

“わかった”を実感につな

げます。 

①コミュニケーション・サーキット 

４つの課題を通して、人と協力する事（一緒

に行なう）、タイミングを合わせること、譲

り合う事、からだへの意識を向けコントロー

ルする事などを学びます。 

 

②SST・体幹トレーニング 

・場面設定を行い、思いの共有や伝え合う練

習等を通して自己・他者理解につなげます。 

・自体感や体のコントロールを図ります。 

 

③余暇活動支援（遊び方の工夫） 

自分一人や、相手と楽しく過ごせるよう、様々

な遊びを通して支援します。 

他に、施設外の課外活動等を行い、様々な体

験を積みながら成功体験を増やし、自己肯定

感を高めます。 

 

④工作・調理活動 

その季節に応じて適した工作物や調理を作る

ことで、1年の意識や手指の巧緻性、集中力、

段取りなどを養い、達成感を味わいます。 

 

⑤個別面談（心理療法各種） 

ストレス緩和やリラックス方法、自己・他者

理解等に努めます。 

6 ヶ月 

学習支援 

不注意優勢があることで

気が散ったりし、長く集中

することが難しいようで

す。 

宿題や事業所で用意し

た課題等、1対 1で取り

組みながら達成感を味

わい、集中力を養いま

す。 

6 ヶ月 

人間関係 

一人に固執する様子がみ

られます。様々に人との

楽しい関りを持てるよう

になると良いです。 

信頼関係を築いた大人

から、徐々に子ども達に

目を向けられるよう支援

します。 

6 ヶ月 

経験・体験 

様々な経験を通して成功

体験を積み、自信につな

げていくと良いです。 

公園、施設、食事、見学

など、様々な体験を通し

て達成感を得られるよう

支援します。 

6 ヶ月 

移動支援 送迎を行う 
安心して来所、帰宅が出

来るよう送迎を行う 

◆事業所送迎車で送迎 

本児の安全と健康管理に努めます。 
6 ヶ月 

家族支援 本児の状態把握・理解。 
本児の長所・短所を含め

困り感を共有します。 

学校や保護者等と、本児の適切な理解と問題

意識の一致のために情報共有を行います。（本

児の了解が得られたものを優先します） 

1年 

作成日：平成○年〇月〇日   

作成者・児童発達管理責任者：   〇〇 〇〇    印     児童保護者：                印 


